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Àêòóàëüíîñòü êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ îáóñëîâëåíà çàïðîñà-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â îáðàçîâàíèè [5, 26] è êîí-
ñóëüòèðîâàíèè, ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè [12, 36], ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè â àñ-
ïåêòå îöåíêè «êà÷åñòâà æèçíè» íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî,
ïîñòîÿííîå îñìûñëåíèå ôåíîìåíà «ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ» ïðèâîäèò «ê ôîðìèðîâàíèþ áîëåå
öåëîñòíîãî âçãëÿäà íà ôåíîìåí ÷åëîâåêà» [9, ñ. 13].

Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ èñòîðèþ èçó-
÷åíèÿ ïðîáëåìû «ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ», äî ñèõ ïîð â
íàóêå íåò åäèíîãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà,
êàê íåò åäèíûõ êðèòåðèåâ è ñïîñîáîâ åãî îöåíêè. Êàê
ïîêàçàëè Î.Ñ. Âàñèëüåâà, Ô.Ä. Ôèëàòîâ (2001), ìîæíî
âûäåëèòü òðè èíâàðèàíòíûõ èñòîðè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
ñîöèîêóëüòóðíûõ ýòàëîíà, äåéñòâóþùèõ êàê «ôîðìèðó-
þùèå ìàòðèöû ïðåäñòàâëåíèé, óñòàíîâîê è ñòåðåîòèïîâ
çäîðîâüÿ»: àíòè÷íûé (îñíîâàííûé íà èäåå âíóòðåííåé
öåëîñòíîñòè è óðàâíîâåøåííîñòè ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìû),
àäàïòàöèîííûé (îñíîâàííûé íà èäåå ãàðìîíèè ñ îêðóæà-
þùåé ñðåäîé) è àíòðîïîöåíòðè÷åñêèé (ñâÿçàííûé ñ ìûñ-
ëüþ î âñåñòîðîííåé ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà, ðàçâèòèè
åãî òâîð÷åñêèõ è äóõîâíûõ êà÷åñòâ). Ñîîòâåòñòâåííî, áî-
ëåçíü ðàññìàòðèâàåòñÿ â íèõ êàê ðàññîãëàñîâàíèå, êîíô-
ëèêò, äåçàäàïòèðîâàííîñòü, íåçðåëîñòü è îòñóòñòâèå ñòðåì-
ëåíèÿ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â ïñèõîëîãèè ýòè ýòàëîíû íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ïñèõîàíàëèçîì, áèõåâèîðèçìîì è ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé [9].

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ââåäåíèåì â íàó÷íûé
îáèõîä ñàìîãî òåðìèíà «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» (äîê-
ëàä ÂÎÇ, 1979), êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå
«äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ» (wellbeing), íå òîæäåñòâåí-
íîå îòñóòñòâèþ áîëåçíåé. Êðèòåðèÿìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ òðàäèöèîííî ñòàëè ñ÷èòàòüñÿ îñîçíàíèå è ÷óâ-
ñòâî íåïðåðûâíîñòè, ïîñòîÿíñòâà è èäåíòè÷íîñòè ñâî-
åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî «ß»; ÷óâñòâî ïîñòîÿí-
ñòâà è èäåíòè÷íîñòè ïåðåæèâàíèé â îäíîòèïíûõ ñèòóà-
öèÿõ; êðèòè÷íîñòü ê ñåáå è ñâîåé ñîáñòâåííîé ïñèõè-
÷åñêîé ïðîäóêöèè (äåÿòåëüíîñòè) è åå ðåçóëüòàòàì; ñî-
îòâåòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé (àäåêâàòíîñòü) ñèëå è
÷àñòîòå ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé, ñîöèàëüíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì è ñèòóàöèÿì; ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ ïîâå-
äåíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè íîðìàìè, ïðàâè-
ëàìè è çàêîíàìè; ñïîñîáíîñòü ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåí-
íóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü è ðåàëèçîâûâàòü ïëàíû; ñïîñîá-

íîñòü èçìåíÿòü ñïîñîá ïîâåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñìå-
íû æèçíåííûõ ñèòóàöèé è îáñòîÿòåëüñòâ [27]. Îòòàëêè-
âàÿñü îò ýòîãî ñïèñêà, åùå áîëåå ïîëíûé ïåðå÷åíü ïðåä-
ëàãàåò Ã.Ê. Óøàêîâ [37].

Â «Health Psychology» ïîíÿòèå «çäîðîâüå» îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê áëàãîïîëó÷èå â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå
(wellbeing). Ì. Ìàðêñ, Ì. Ìþððåé, Â. Ýâàíñ è äð. óêàçû-
âàþò, ÷òî «wellbeing � ýòî ìíîãîôàêòîðíûé êîíñòðóêò,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñëîæíóþ âçàèìîñâÿçü êóëüòóðíûõ, ñî-
öèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ
è äóõîâíûõ ôàêòîðîâ. Ýòî ñëîæíûé ïðîäóêò � ðåçóëüòàò
âëèÿíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ñðåäû è îñî-
áåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ» (öèò. ïî [39, ñ. 8]).
Óíèâåðñàëüíóþ ôîðìóëó çäîðîâüÿ äëÿ íèõ ñîñòàâëÿþò
öåëîñòíîñòü, êîìïåòåíòíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü. À. Ýë-
ëèñ îòíîñèò ê êðèòåðèÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíòåðåñ
ê ñàìîìó ñåáå, îáùåñòâåííûé èíòåðåñ, ñàìîóïðàâëåíèå
(ñàìîêîíòðîëü), âûñîêóþ ôðóñòðàöèîííóþ óñòîé÷èâîñòü,
ãèáêîñòü, ïðèíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè, îðèåíòàöèþ íà
òâîð÷åñêèå ïëàíû, íàó÷íîå ìûøëåíèå, ïðèíÿòèå ñàìîãî
ñåáÿ, ñïîñîáíîñòü ê ðèñêó, äëèòåëüíûé ãåäîíèçì, íîí-óòî-
ïèçì è îòâåòñòâåííîñòü (ñì. [39]).

Á.Ä. Ïåòðàêîâ è À.Á. Ïåòðàêîâà îïðåäåëÿþò ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå êàê «äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîìó ñâîéñòâåííà äåòåðìèíèðî-
âàííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé» [25, ñ. 23], «ãàðìîíè-
÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îòðàæåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ
äåéñòâèòåëüíîñòè è îòíîøåíèåì èíäèâèäà ê íåé, àäåê-
âàòíîñòü ðåàêöèé íà îêðóæàþùèå ñîöèàëüíûå, áèîëî-
ãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ, áëàãîäà-
ðÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäå-
íèå, ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü ñâîé ïóòü â ìèêðî- è
ìàêðîñðåäå» [24, ñ. 2].

Â.ß. Ñåìêå ðàññìàòðèâàåò ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå êàê
«ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ èíäèâèäà ñ îêðó-
æàþùåé ñðåäîé, êîãäà âñå çàëîæåííûå â åãî áèîëîãè÷åñ-
êîé ñóùíîñòè ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîëíî
è âñå æèçíåííî âàæíûå ïîäñèñòåìû ôóíêöèîíèðóþò ñ
îïòèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ» [33, ñ. 9]. Å.Ð. Êàëèòååâ-
ñêàÿ [16] ïîëàãàåò, ÷òî ýòî åñòü ñîáñòâåííàÿ æèçíåñïîñîá-
íîñòü èíäèâèäà, îáåñïå÷åííàÿ ïîëíîöåííûì ðàçâèòèåì
è ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà.

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè «ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå» îñìûñëèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, ò.å. ñâîåâðåìåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé ÷åðåç ïðåîäîëåíèå êðèçèñîâ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ îáçîð îñíîâíûõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ïîäõîäîâ è èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûå àâòîð îáîáùàåò â ôîðìå óðîâíåâîé ìîäåëè, ââîäÿ ñâîå îïðåäåëåíèå «ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, àäàïòàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå.



143

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ [21], â õîäå êîòîðûõ ÷åëîâåê
«ïðèîáùàåòñÿ ê ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè» [7], îáðåòàåò
äóõîâíûå êà÷åñòâà [26, 34], íå ïîëÿðèçîâàííóþ [17], à
«äèàëîãè÷íóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê Ìèðó» [35] è
ñîãëàñîâàííîñòü ñòðóêòóðíûõ (óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ) è ïðîöåññóàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè (ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, àäàïòàöèè è
ñàìîàêòóàëèçàöèè) [9].

Â êà÷åñòâå ñîâðåìåííîé òåíäåíöèè â èññëåäîâàíèè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñëåäóåò îòìåòèòü òî îñîáîå çíà-
÷åíèå, êîòîðîå ïðèäàåòñÿ äóõîâíîñòè ÷åëîâåêà, âûñøèì
ïðîÿâëåíèÿì ÷åëîâå÷åñêîãî Äóõà. Òàê, Á.Ñ. Áðàòóñü [7]
óêàçûâàåò, ÷òî èìåííî ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îòâåòñòâåííûé çà ïðîèçâîäñòâî
ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé, îïðåäåëåíèå îáùåãî ñìûñëà è
íàçíà÷åíèÿ ñâîåé æèçíè, îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì â
ïðîöåññå ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â ïî-
íèìàíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. È.Â. Äóáðîâèíà [26],
îñìûñëèâàÿ âçãëÿäû ïñèõîëîãîâ-ãóìàíèñòîâ è, ïî ñóòè,
ðàçâèâàÿ êîíöåïöèþ Á.Ñ. Áðàòóñÿ, ââîäèò â íàó÷íûé
ëåêñèêîí íîâûé òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå»,
îòðàæàþùèé ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñàìîðåàëèçàöèè,
íàõîæäåíèþ âíóòðåííåãî ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
åãî äóõîâíûå êà÷åñòâà, îòëè÷àþùèå ÷åëîâåêà îò æèâîò-
íûõ. «Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå äåëàåò ëè÷íîñòü ñàìî-
äîñòàòî÷íîé. Íå ìû èçâíå çàäàåì åé ðàìêè, íîðìû, îðè-
åíòèðû, íå ìû îöåíèâàåì åå ïðèâû÷íûì îáðàçîì: ëè÷-
íîñòü äîëæíà áûòü âîîðóæåíà ñðåäñòâàìè ñàìîïîíèìà-
íèÿ, ñàìîïðèíÿòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè åå ëþäüìè è â óñëîâèÿõ êóëü-
òóðíûõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
ðåàëüíîñòåé îêðóæàþùåãî ìèðà» [29, ñ. 8].

Ïîäõîä, ñâÿçàííûé ñ ðàçâåäåíèåì «ïñèõè÷åñêîãî» è
«ïñèõîëîãè÷åñêîãî» çäîðîâüÿ, óæå ïîëó÷èë ñâîå ðàçâè-
òèå â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïî ìíåíèþ À.Â. Øó-
âàëîâà, îñíîâîé «ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» ÿâëÿåòñÿ ïîë-
íîöåííîñòü ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
è ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, à îñíîâó
«ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò íîð-
ìàëüíîå ðàçâèòèå ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè â îíòîãåíå-
çå» [34]. Èíòåãðàë æèçíåñïîñîáíîñòè è ÷åëîâå÷íîñòè
åñòü ìàêñèìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Åãî íåîòúåì-
ëåìûìè àòðèáóòàìè ÿâëÿþòñÿ èíòåíöèè ñàìîêîíòðîëÿ
è ñàìîðàçâèòèÿ. Â ðåçóëüòàòå íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè ðåáåíîê îáðåòàåò âñå áîëüøóþ
ñîáñòâåííóþ îïðåäåëåííîñòü è óêîðåíåííîñòü â ÷åëî-
âå÷åñêîì ñîîáùåñòâå.

Â ðóñëå îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû [1, 14, 18, 19, 20,
31, 37] «çäîðîâüå» è «áîëåçíü» òðàäèöèîííî ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê êðàéíèå ñîñòîÿíèÿ íà äèíàìè÷íîì êîíòè-
íóóìå, îáëàñòü ìåæäó ãðàíèöàìè êîòîðûõ çàíèìàþò
«ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ». Èõ îòëè÷àåò, ïî Þ.À. Àëåê-
ñàíäðîâñêîìó (1993), ïðåîáëàäàíèå íåâðîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íàëè÷èå âû-
ðàæåííûõ âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé, íàðóøåíèé ñíà è
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõîãåííûé õàðàêòåð ðàç-

âèòèÿ íà ôîíå «îðãàíè÷åñêîé ïðåäèñïîçèöèè», âçàèìî-
ñâÿçü íàáëþäàåìûõ ðàññòðîéñòâ ñ ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíîãî ïðè ñîõðàíåíèè èì
êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ [1]. Ãðàíü
ìåæäó íîðìàëüíûì è àíîìàëüíûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ
[1, 37] îïðåäåëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì è íàðàñòàíèåì
òðåâîãè è ñòðàõà, ñíà÷àëà êîíòðîëèðóåìûìè, à âïîñëåä-
ñòâèè óæå íåò; ïîÿâëåíèåì è íàðàñòàíèåì äåçàäàïòèðî-
âàííîñòè; îòðûâîì íåàäåêâàòíîãî, ðèãèäíîãî, ñòåðåî-
òèïíîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ îò âûçâàâøåé èõ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèè; óñèëåíèåì èíäèâèäóàëüíîé çàîñ-
òðåííîñòè ÷åðò õàðàêòåðà. Ïðèìåíèòåëüíî ê íåâðîòè-
÷åñêîé ãðóïïå íàðóøåíèé èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâà-
þò äèíàìèêó ïàòîãåíåçà êàê ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñòàäèé: íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, íåâðîòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå è íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè [19].
Â îòíîøåíèè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðèíÿ-
òî âûäåëÿòü ñêðûòóþ àêöåíòóàöèþ õàðàêòåðà, ÿâíóþ àê-
öåíòóàöèþ, ïñèõîïàòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü [20]. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â öåëîì â ìåäèöèíå
ðàññìàòðèâàþò íîðìàëüíîå, ïåðåõîäíîå, àíîìàëüíî-
ïîãðàíè÷íîå è ëè÷íîñòíî-ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâåêà. Ïåðâûå äâà, êàê ïðàâèëî, îòíîñÿò ê «ïñèõè-
÷åñêîìó çäîðîâüþ», à äâà äðóãèõ � ê «áîëåçíè».

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ ðàññìàòðèâàþòñÿ íàðóøåíèå ñèñòåìû
àäàïòàöèè [1, 32, 33] èëè ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ [11].
Ñ.È. Ðîçóì (1997) ïîä÷åðêèâàåò âçàèìîñâÿçàííîñòü òà-
êèõ êðèòåðèåâ, êàê ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, öåëåñîîáðàç-
íîñòü è îñîçíàííîñòü ïîâåäåíèÿ [30]. Êàê êðèòåðèè è
çíà÷èìûå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé
ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ òðåâîæ-
íîñòü [25] è ðèãèäíîñòü [7, 10].

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû ïðèçíàþò, ÷òî
«ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» � ñîöèîêóëüòóðíûé, öåëîñòíûé
ôåíîìåí ãëîáàëüíîãî çíà÷åíèÿ, òðåáóþùèé â ñâîåì èçó-
÷åíèè è îöåíêå ìåæäèñöèïëèíàðíîãî, èíòåãðàòèâíîãî
ïîäõîäà. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êîíöåïöèÿõ «ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå» îçíà÷àåò îáðåòåíèå ÷åëîâåêîì áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà «ñòåïåíåé ñâîáîäû» äëÿ âûáîðà àäåêâàòíîãî ñïî-
ñîáà ðåàãèðîâàíèÿ íà äåéñòâèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû, áîëüøèõ âîçìîæíîñòåé. Ðèãèäíîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ
çàîñòðåííîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò, ïîëÿðèçîâàííàÿ îöå-
íî÷íàÿ ïîçèöèÿ, ÷óâñòâåííàÿ è ðàöèîíàëüíàÿ áåäíîñòü
îòðàæàåìûõ â ñàìîñîçíàíèè îáðàçîâ «ß», àíîìàëüíîå
ðàçâèòèå ñíèæàþò êîëè÷åñòâî «ñòåïåíåé ñâîáîäû», äåëàÿ
àêòèâíîñòü ìåíåå ãèáêîé, ïðîäóêòèâíîé è ñâîáîäíîé. Â
ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò îòíîøåíèå ê Äðóãîìó íå êàê ê ñàìî-
öåííîñòè, à êàê ê ñðåäñòâó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ â ñó-
ùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î «ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå»
÷åëîâåêà. Â îäíèõ êîíöåïöèÿõ îíî ïðåäñòàåò êàê ñîñòî-
ÿíèå, â äðóãèõ êàê ïðîöåññ. Îäíè ó÷åíûå áåðóò çà îñíî-
âó ïåðå÷åíü îïèñàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, à äðóãèå �
îäíî ÷åëîâå÷åñêîå êà÷åñòâî, íàïðèìåð àäàïòèðîâàí-
íîñòü èëè ñàìîàêòóàëèçèðîâàííîñòü. Èíòåãðàöèÿ òàêèõ
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íà ïåðâûé âçãëÿä ïîëÿðíûõ òî÷åê çðåíèÿ, íà íàø âçãëÿä,
âîçìîæíà íà îñíîâå ïðèíöèïà ñèñòåìíîñòè. Åùå
Á.Ã. Àíàíüåâ â ñâîåé ðàáîòå «×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïî-
çíàíèÿ» [2] ïèñàë î íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ öåëî-
ñòíîé ëè÷íîñòè êàê ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû, îòëè÷à-
þùåéñÿ ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì íåïîâòîðèìûì ñâîåîá-
ðàçèåì. Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ñâÿçàí óæå ñî ñòðóêòóð-
íî-óðîâíåâûì ïîíèìàíèåì ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè
(Ì.Ñ. Ðîãîâèí, Ã.Â. Çàëåâñêèé) [28, 29]. Èññëåäîâàíèå
óðîâíåâûõ ñòðóêòóð ïðåäïîëàãàåò èõ àíàëèç êàê «îòíî-
ñèòåëüíî èíâàðèàíòíûõ õàðàêòåðèñòèê îáúåêòà, â êîòî-
ðûõ âûðàæàåòñÿ òàêîå îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ñîñòàâ-
ëÿþùèõ åãî ýëåìåíòîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îáúåêò ñó-
ùåñòâóåò è ôóíêöèîíèðóåò êàê öåëîå ïî îòíîøåíèþ ê
ñîñòàâëÿþùèì åãî ýëåìåíòàì è â òî æå âðåìÿ ñàì ïðåä-
ñòàâëÿåò ýëåìåíò áîëåå ñëîæíîãî è äîìèíèðóþùåãî îò-
íîøåíèÿ» [28]. Ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ìíîãî-
óðîâíåâûõ ñèñòåì âûñòóïàåò îòíîñèòåëüíàÿ àâòîíîìèÿ
è îïðåäåëåííàÿ ñîïîä÷èíåííîñòü âõîäÿùèõ â íèõ óðîâ-
íåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì èõ îïåðàòèâíîé è ýôôåêòèâ-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ïåðâûì, êòî ñ óñïåõîì ïðèìåíèë
óðîâíåâûé ïîäõîä äëÿ îñìûñëåíèÿ ïðîáëåìû «ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ», ñòàë Á.Ñ. Áðàòóñü, âûäåëèâøèé íå-
ñêîëüêî åãî óðîâíåé [7].

Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùèé ìîìåíò «ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áëàãîïîëó÷èå â øèðîêîì
ñìûñëå ñëîâà, à îöåíèâàåòñÿ â êàòåãîðèÿõ «çäîðîâûé �
áîëüíîé», «íîðìàëüíûé � àíîìàëüíûé», «çðåëûé � íå-
çðåëûé», ÷òî èëëþñòðèðóåò ÿâíîå òåðìèíîëîãè÷åñêîå
ïðîòèâîðå÷èå, ìû ñòàëè ðàçðàáàòûâàòü ïðåäñòàâëåíèå
î «ïñèõîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè». Ïîä íèì ìû ïî-
íèìàåì ñèñòåìíîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà, îáðåòàåìîå èì â
ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ñîõðàííîñòè ôóíêöèé, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ó
ñóáúåêòà â ïåðåæèâàíèè ñîäåðæàòåëüíîé íàïîëíåííîñ-
òè è öåííîñòè æèçíè â öåëîì êàê ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ
âíóòðåííèõ, ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ öåëåé è ÿâëÿ-
åòñÿ óñëîâèåì ðåàëèçàöèè åãî ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé è ñïîñîáíîñòåé. Ýòî ïîíÿòèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì
êîìïëåêñíûì, îðèåíòèðîâàííûì â îöåíêå íà ñàìîãî
ñóáúåêòà è ñïîñîáíûì, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáúåäèíèòü âñå
ïåðå÷èñëåííûå âûøå àñïåêòû, à ñ äðóãîé � âû÷ëåíèòü
èõ êàê îòäåëüíûå èçîëèðîâàííûå êîìïîíåíòû.

×åì æå òîãäà ÿâëÿåòñÿ «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» ïî îò-
íîøåíèþ ê «ïñèõîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ»? Ñ ïîçè-
öèè ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî ïîäõîäà ìû ïîëàãàåì, ÷òî îíî,
íàðÿäó ñ «ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì» [26, 34], ïðåäñòàâ-
ëÿåò îäèí èç óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
êîòîðûé îòðàæàåò âíóòðåííþþ öåëîñòíîñòü, îïðåäåëåí-
íîñòü ÷åëîâåêà, åãî ñîãëàñèå ñ ñàìèì ñîáîé. Ïðîàíàëèçè-
ðîâàííûé òåîðåòè÷åñêèé è ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî-
çâîëèë ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ýòè óðîâíè íå åäèíñòâåí-
íûå â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà.

Å.Â. Áóðìèñòðîâà (1999), îñíîâûâàÿñü íà ðàáîòàõ
Ê. ßñïåðñà, Ñ. Ôðàíêëà, Ô. Ïåðëçà, ââîäèò ïðåäñòàâëåíèå
î ÷åòûðåõ óðîâíåâûõ ïðîñòðàíñòâàõ áûòèÿ ÷åëîâåêà [8]:

1) íèçøåå � áûòèå ñèþìèíóòíîå, áèîëîãè÷åñêîå,
ýìïèðè÷åñêîå. ×åëîâåê � åñòåñòâåííîå ñóùåñòâî, çàâè-
ñÿùåå îò ãåíîòèïà è ïîòðåáíîñòåé ñðåäû;

2) ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå, ñâÿçàííîå ñ îñâîåíè-
åì ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è íîðì;

3) ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîå, ñâÿçàííîå ñ öåííîñòíî-
ñìûñëîâûì ñàìîîïðåäåëåíèåì ÷åëîâåêà â ïðåäåëàõ
îñîçíàâàåìûõ êóëüòóðíûõ íîðì;

4) äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîå, ñâÿçàííîå ñ àêòèâíûì
òðàíñöåíäèðîâàíèåì çà ïðåäåëû îñîçíàâàåìûõ êóëüòóð-
íûõ íîðì è îáðåòåíèåì ñîáñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ. È.Â. Äóáðîâèíà (1997) ðàññìàòðèâàåò åãî
êàê áûòèå, îðèåíòèðîâàííîå íà àáñîëþòíûå öåííîñòè
è ïîïûòêó ðåàëèçîâàòü èõ â ïðåäìåòíî-öåëåñîîáðàçíîé
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè, ÷òî ïðèâîäèò ê òàêèì ïðåîá-
ðàçîâàíèÿì âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ èñòèíû.

Îòòàëêèâàÿñü îò íèõ, ìû ðàçðàáîòàëè óðîâíåâóþ
ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Îíà ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå. Ëîãèêó åå ïîñòðîåíèÿ ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïðîñòðàí-
ñòâà áûòèÿ ÷åëîâåêà, ôîðìèðóåìûõ â ðàçíûõ òèïàõ äåÿ-
òåëüíîñòè, çàêëàäûâàþòñÿ âíóòðåííèå èíòåíöèè (ñîçíà-
òåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå ðåñóðñíûå óñòàíîâêè). Îíè
ôîðìèðóþò êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçíûå èåðàðõè÷åñêèå
óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà: ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííî-
ñòè, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî êàæäûé âûøåëåæàùèé óðîâåíü,
ôîðìèðóþùèéñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ, äàåò
÷åëîâåêó íîâîå âèäåíèå ñàìîãî ñåáÿ, ìèðà è ñåáÿ â ìèðå
è â ñèëó ýòîãî íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè çà-
ìûñëîâ, òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, áîëüøóþ «ñòåïåíü ñâî-
áîäû» äëÿ âûáîðà ïóòåé àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Áîëåçíü ñ ýòèõ ïîçèöèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñî÷å-
òàííîå íàðóøåíèå òðåõ óðîâíåé � ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Óðîâåíü «ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» êàê
îíòîãåíåòè÷åñêè ïîñëåäíèé ïðîñòî â ýòîì ñëó÷àå íå
ôîðìèðóåòñÿ. Íàðóøåíèå îòäåëüíîãî óðîâíÿ èëè äâóõ
ñâèäåòåëüñòâóåò, íà íàø âçãëÿä, î ïåðåõîäíîì, «ïðåäáî-
ëåçíåííîì» ñîñòîÿíèè.

Åùå Ê. ßñïåðñ ïîëàãàë, ÷òî ïîíÿòèÿ «íîðìû» è
«àíîðìàëüíîãî» âûòåêàþò èç âñåé ñîâîêóïíîñòè ïñèõè-
÷åñêîãî, èç ìèðîâîñïðèÿòèÿ, â êîòîðîì íåðàçðûâíî ñëè-
òû êàê ñóáúåêòèâíûå, òàê è îáúåêòèâíûå ìîìåíòû. Ïî-
ýòîìó êàæäûé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
áûë îõàðàêòåðèçîâàí ÷åðåç ðÿä ñóáúåêòèâíûõ è îáúåê-
òèâíûõ êðèòåðèåâ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå äèàëåê-
òè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíî-
ãî â ôåíîìåíå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïîçâî-
ëÿåò âèäåòü ñîîòíîøåíèå âíóòðåííåãî (ìèðà, îáðàçà,
îöåíêè, óñòàíîâêè) è âíåøíåãî (àêòèâíîñòè, ïîâåäåíèÿ,
äåÿòåëüíîñòè). Îòðàæåíèåì ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ è òà òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü, êîòî-
ðàÿ âîçíèêàåò â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Òàê, â íàóêå íàðÿäó
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Óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà

ñ «ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì» èñïîëüçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
÷èñëî ñìåæíûõ òåðìèíîâ, áëèçêèõ, íî íå èäåíòè÷íûõ
ïî çíà÷åíèþ, òàêèõ êàê «íîðìà» [13, 31�33], «íîðìàëü-
íàÿ è àíîìàëüíàÿ ëè÷íîñòü» [8], «íåíîðìàòèâíîå ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå» [21], «ïðåäáîëåçíü» [11, 32], «çðå-
ëàÿ ëè÷íîñòü» (Â. Ôðàíêë, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ),
«ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ» [39, 40, 41],
«âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ» [15, 22], «êà÷åñòâî æèç-
íè» è ðÿä äðóãèõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóáúåêòèâ-
íîì êîìïîíåíòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëî-
âåêà âñå áîëåå óâåðåííî çàíèìàþò ñâîå ìåñòî â òåìàòè-
êå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êàê çà ðóáåæîì, òàê è
â Ðîññèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü áëèçîñòü äàííîé êàòåãîðèè
ñ æèòåéñêèì ïîíÿòèåì «ñ÷àñòüå» [3] è åå îïåðàöèîíà-
ëèçèðîâàííîé êàòåãîðèåé «óäîâëåòâîðåííîñòü». Òàê,
Å. Äàéíåð îïðåäåëÿë ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå êàê
îòðàæåíèå îöåíêè ÷åëîâåêîì ñâîåé æèçíè, êîòîðàÿ

Ïðîñòðàí- 
ñòâî  

áûòèÿ 

Èñòî÷íèêè  
åãî ôîðìèðî- 

âàíèÿ 

Èíòåíöèè Åãî îáúåêòèâíàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà 

ÓÏÁ Ñóáúåêòèâíûå 
«ß»-êðèòåðèè 

1. Áèîëîãè-
÷åñêîå �  
÷åëîâåê  
êàê åñòåñò- 
âåííîå  
ñóùåñòâî 

Ñîõðàííîñòü 
áèîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà, 
âûðàæåíèåì 
êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ áàðüåð 
ïñèõè÷åñêîé 
àäàïòàöèè 

Æèçíå- 
ñïîñîá- 
íîñòü 

Ñîîòâåòñòâèå ñóáúåêòèâíûõ 
îáðàçîâ îòðàæàåìîé 
äåéñòâèòåëüíîñòè 
Ñîîòâåòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ 
ðåàêöèé ÷àñòîòå è ñèëå 
ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé 
Îòñóòñòâèå áîëåçíåííûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 

Ïñèõîñîìàòè÷å
ñêîå çäîðîâüå 
êàê îòðàæåíèå 
ïðîöåññà 
âçàèìîñâÿçè 
ïñèõè÷åñêîé è 
ñîìàòè÷åñêîé 
ñôåð 

Ñòåïåíü ñàìîïðèíÿòèÿ  
(«ß» êàê îðãàíèçì) 
Àäåêâàòíàÿ (ãèáêàÿ) ñàìîðåãóëÿöèÿ 
äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ 
Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïñèõî-, 
ñîìà- è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé èëè íàðóøåíèé 

2. Ñîöè-
àëüíî-
ïåäàãîãè-
÷åñêîå, 
â êîòîðîì 
ïðîèñõîäèò 
óñâîåíèå 
ñîöèàëüíûõ 
íîðì è 
òðåáîâàíèé 

Ïðåäìåòíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü 
÷åëîâåêà è 
îáùåíèå â 
ðàçëè÷íûõ 
ñîöèàëüíûõ 
îáùíîñòÿõ 

Ñàìî-
êîíò- 
ðîëü 

Ñîîòâåòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ 
ðåàêöèé ÷àñòîòå è ñèëå 
ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé 
Îñîçíàíèå ñåáÿ ÷àñòüþ 
îáùåñòâà 
Âûðàæåííûé ñîöèàëüíûé 
èíòåðåñ 
Êîíôîðìèçì ïî îòíîøåíèþ 
ê òðåáîâàíèÿì ñîöèóìà 

Ñîöèàëüíàÿ 
àäàïòèðîâàí- 
íîñòü êàê 
ñîñòîÿíèå 
óðàâíîâåøåí-
íîñòè ñ ñîöè-
àëüíîé ñðåäîé 

Ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ îêðóæàþùèõ 
(«ß» êàê ÷àñòü ìèêðîñðåäû): 
ñîöèàëüíàÿ èëè àñîöèàëüíàÿ 
íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ 
Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì 
ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì («ß» êàê 
íîñèòåëü ñîöèàëüíîé ðîëè) 
Íàëè÷èå íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ â 
ìèêðîñîöèóìå: âñòóïëåíèÿ â ãðóïïó, 
ïîâåäåíèÿ â íîðìå, ïîâåäåíèÿ â 
êîíôëèêòå 
Óðîâåíü ýìïàòè÷íîñòè � 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èçìåíåíèþ 
ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ ëþäåé è 
ãðóïïû â öåëîì  

3. Ñîöè-
àëüíî-
êóëüòóðíîå, 
â êîòîðîì 
ïðîèñõîäèò 
öåííîñòíî-
ñìûñëîâîå 
ñàìîîïðåäå- 
ëåíèå ÷åëî-
âåêà â ïðå-
äåëàõ îñîç-
íàâàåìûõ 
êóëüòóðíûõ 
íîðì 

Ïîçíàâàòåëü- 
íàÿ äåÿòåëü- 
íîñòü ÷åëîâå- 
êà, íàïðàâëåí- 
íàÿ íà ïðèîá- 
ùåíèå ê äîñ- 
òèæåíèÿì  
êóëüòóðû 

Ñàìîðàç- 
âèòèå è 
ñàìîðåà- 
ëèçàöèÿ 
ñâîèõ 
ñïîñîá- 
íîñòåé, 
çíàíèé, 
óìåíèé è 
íàâûêîâ 
(ñàìîâû- 
ðàæåíèå) 

Ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü 
êðèçèñû, ñïðàâëÿòüñÿ ñ 
ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè 
Íåçàâèñèìîñòü è 
àâòîíîìíîñòü ïîâåäåíèÿ, 
ðàöèîíàëüíàÿ êðèòè÷íîñòü 
ìûøëåíèÿ 
Ñïîñîáíîñòü ê 
ñòðàòåãè÷åñêîìó è 
òàêòè÷åñêîìó ïëàíèðîâàíèþ 
(öåëè, öåííîñòè è ñðåäñòâà), 
öåëåóñòðåìëåííîñòü 
Áîëüøàÿ îñîçíàííîñòü 
ïñèõè÷åñêîé æèçíè è âåðà â 
ñâîè âîçìîæíîñòè; 
Îáùåñòâåííûé èíòåðåñ 

Ïñèõè÷åñêîå 
çäîðîâüå êàê 
ïðîÿâëåíèå 
âíóòðåííåé 
öåëîñòíîñòè, 
îïðåäåëåí-
íîñòè è 
ãàðìîíèè 
÷åëîâåêà  
ñ îêðóæàþùåé 
ñðåäîé, 
ëè÷íîñòíîé 
çðåëîñòè 

Ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ ìèðà, åãî çàêîíîâ 
(«ß» êàê ÷àñòü ìàêðîñîöèóìà) 
Ñòåïåíü ñàìîïîçíàíèÿ êàê çíàíèå 
ñâîèõ äîñòîèíñòâ, íåäîñòàòêîâ, 
ðåñóðñîâ è ñëàáîñòåé, îñîáåííîñòåé, 
æåëàíèé, ïîòðåáíîñòåé, öåëåé è 
öåííîñòåé 
Ñòåïåíü ñàìîîïðåäåëåííîñòè êàê 
ãîòîâíîñòü ê ëè÷íîñòíîìó âûáîðó 
Ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè è 
àâòîíîìíîñòè îò ìèêðîñîöèóìà, 
íîíêîíôîðìèçì 
Óäîâëåòâîðåííîñòü â 
ïðîôåññèîíàëüíîé, ñåìåéíîé è 
ëè÷íîñòíîé ñôåðàõ æèçíè 
Íàëè÷èå ñîöèàëüíî-ïðèíèìàåìûõ 
ñðåäñòâ ñàìîâûðàæåíèÿ 

4. Äóõîâíî-
ïðàêòè÷åñ-
êîå � îðèåí-
òèðîâàííîå 
íà ãóìàíèñ-
òè÷åñêèå 
öåííîñòè, 
ïîçíàíèå 
èñòèíû 

Äóõîâíàÿ, 
òâîð÷åñêàÿ, 
ïðîäóêòèâíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, 
ïîçíàíèå 
ýòè÷åñêèõ, 
íðàâñòâåííûõ, 
ôèëîñîôñêèõ 
äîñòèæåíèé 
êóëüòóðû 

Ñàìîîñó- 
ùåñòâ- 
ëåíèå, 
Ñàìî- 
àêòóàëè- 
çàöèÿ 

Îòêðûòîñòü ïåðåæèâàíèþ 
Ñòðåìëåíèå ê òâîð÷åñòâó âî 
âñåì 
Ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ 
îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé 
áûòèÿ, ïðîáëåìíûé ïîäõîä ê 
äåéñòâèòåëüíîñòè 
«Ñâîé âçãëÿä íà ìèð» ÷åðåç 
ïðèçìó öåëîñòíîãî, 
àâòîðñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ 
×óâñòâî «ðîäîâîé 
ñóùíîñòè», åäèíñòâà ñ 
×åëîâå÷åñòâîì 

Ïñèõîëîãè÷åñ- 
êîå çäîðîâüå  
êàê îòðàæåíèå  
ñïîñîáíîñòè  
ê íàõîæäåíèþ  
ñìûñëà ñâîåãî  
ñóùåñòâîâàíèÿ 

Îáùåñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü 
äåÿòåëüíîñòè, åå äîñòèæåíèé 
Îïûò âåðøèííûõ «ïèê»-
ïåðåæèâàíèé 
Îòñóòñòâèå ñòðàõà ïåðåä ñìåðòüþ, 
êîíå÷íîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ, 
âðåìåííûìè èçìåíåíèÿìè 
Ýêçèñòåíöèàëüíî-äåÿòåëüíîñòíàÿ 
çàïîëíåííîñòü èíäèâèäóàëüíîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ 
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âêëþ÷àåò ñ÷àñòüå, ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü æèçíüþ è îòíîñèòåëüíîå îòñóòñòâèå íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé è íàñòðîåíèé (ñì. [38]). Ýììîíñ è Äèíåð
(ñì. [39]) ðàññìàòðèâàþò åãî êàê ôóíêöèþ îò ñîîòíî-
øåíèÿ ïåðåæèâàíèé ðàäîñòè/ñ÷àñòüÿ è ïå÷àëè/ñòðàõà,
îò óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ êàê ãëîáàëüíîé îöåíêè
ñîáñòâåííîé æèçíè â öåëîì è îò íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ðèôô è Êèç [41] ðàçðà-
áîòàëè ìîäåëü ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ,
îñíîâàííóþ íà òàêèõ ïàðàìåòðàõ, êàê àäåêâàòíàÿ ñàìî-
îöåíêà; ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì (äîâåðèå è çà-
áîòà î íèõ); àâòîíîìíîñòü (íåçàâèñèìîñòü); óìåíèå âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñî ñðåäîé (íàëè÷èå ÷óâñòâà êîíòðîëÿ,
óìåíèå âûáèðàòü ñèòóàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå ñîáñòâåí-
íûì ïîòðåáíîñòÿì è öåííîñòÿì); íàëè÷èå öåëè, íàïðàâ-
ëåííîñòè â æèçíè; ëè÷íîñòíûé ðîñò (âåðà â ñâîþ ñïî-
ñîáíîñòü ðåàëèçîâûâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë).
Ìàðøàëë è äð. [40] ïîä÷åðêíóëè çíà÷èìîñòü ñïîñîáíî-
ñòè âûðàæàòü, à íå ñäåðæèâàòü ñèëüíûå ýìîöèè, îïòè-
ìèñòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà æèçíü è íàäåæíîãî âíóòðåííå-
ãî êîíòðîëÿ. Ôåðíõåì è Áðóèí [39] äîêàçàëè, ÷òî ñóáúåê-
òèâíîå îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ â íàñòîÿùåì è áóäóùåì
(÷åðåç 10 ëåò) ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ýêñòðàâåð-
ñèåé è îòðèöàòåëüíî � ñ íåéðîòèçìîì â íàñòîÿùåì.

Â Ðîññèè îáðàòèëèñü ê ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñ-
êèì àñïåêòàì èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
ïîñêîëüêó çàðóáåæíûå äàííûå íå ìîãóò áûòü ðàñïðîñò-
ðàíåíû íà îòå÷åñòâåííóþ âûáîðêó. Òàê, Í.Ê. Áàõàðåâà
[4] ðàññìàòðèâàåò ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå êàê ñèñ-
òåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð òîëåðàíòíîñòè. Ïðè ýòîì
ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîçè-
òèâíàÿ è ãëîáàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, îñíîâàííàÿ íà ôåíîìå-

íå äîâåðèÿ, è îòðàæàþùàÿ îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñâî-
åé âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è åå ñïî-
ñîáíîñòè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê âíåøíèì èçìåíåíèÿì,
ñîáûòèÿì è ñàìîìó ñåáå [10]. Ò.Â. Ôîëîìååâà, È.È. Ñå-
ðåãèíà [38] àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà ñîöèàëüíîé îáóñ-
ëîâëåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î áëàãîïîëó÷èè, èçìåíåíèè
ïðåäñòàâëåíèé î íåì îäíîâðåìåííî ñ ðàçâèòèåì îáùå-
ñòâà. Èçó÷èâ ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áëàãîïîëó÷èè,
îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ÿâëÿ-
åòñÿ ÿäåðíîé ïîäñòðóêòóðîé äàííîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûé ïîäõîä â êà-
÷åñòâå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû èññëåäîâà-
íèÿ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ñóùåñòâóþùèå ðàñõîæ-
äåíèÿ âî âçãëÿäàõ è òåðìèíîëîãè÷åñêóþ íåîäíîçíà÷-
íîñòü åãî ïîíèìàíèÿ ÷åðåç îïðåäåëåíèå «ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ» êàê ñèñòåìíîãî êà÷åñòâà ÷åëîâåêà.
«Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå» ôîðìèðóåòñÿ â ïðî-
öåññå äåÿòåëüíîñòè íà ÷åòûðåõ ïðîñòðàíñòâàõ áûòèÿ �
áèîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîì, äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîì, â âèäå âíóòðåííèõ
èíòåíöèé ÷åëîâåêà (áåññîçíàòåëüíûõ è ñîçíàòåëü-
íûõ ðåñóðñíûõ óñòàíîâîê) � æèçíåñïîñîáíîñòè, ñàìî-
êîíòðîëÿ, ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ, ñàìîðåàëè-
çàöèè � è ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî íà ÷åòûðåõ îòíîñè-
òåëüíî àâòîíîìíûõ óðîâíÿõ � ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè, ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàëè÷èå ýòèõ
èíòåíöèé îòðàæàåòñÿ êàê â ñóáúåêòèâíîì ñîñòîÿíèè è
ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâåêà, òàê è â îáúåêòèâíî íàáëþäàå-
ìûõ îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ è ôàêòàõ æèçíåííîãî ïóòè
÷åëîâåêà.
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THE PROBLEM OF MENTAL HEALTH AND HUMAN WELLBEING. CONCEPT OVERVIEW AND EXPERIENCE OF LEVEL-
STRUCTURE ANALYSIS
A.V. Voronina (Irkutsk)

Summary. The article provides an overview of main foreign and home approaches and researches of mental health and wellbeing problems,
that the author generalizes by means level model, as well as he gives his own definition of «mental wellbeing».
Key words: mental health, psychological health, adaptation, psychological wellbeing.




